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GESUNDHEIT  BALLONFAHRT, RUDERN, TAUCHEN

 Gesundheit

Rudern – ganzheitliches  
Gesundheitstraining und  
tradi tionsreicher Wassersport
Rudern wird von Sportwissenschaftlern und Medi-
zinern als eine der besten gesundheitsfördernden 
Sportarten empfohlen: 80 Prozent der Skelettmus-
kulatur werden beansprucht, Kraft, Ausdauer und 
das Herz-Kreislauf-System werden trainiert. We-
gen der gelingen Verletzungsgefahr ist die risikoar-
me Sportart bis ins hohe Alter erlernbar – nur 
Schwimmen muss man können!
Sie rudern im Vierer und Achter auf dem Starnber-
ger See und erfahren das Wichtigste zu Bootsbau, 
Revier- und Materialkunde.
Videoanalysen und Funktionstraining bei schlech-
tem Wetter ergänzen das Seminar. In Kooperation 
mit Rudervereinen aus der Region.
Voraussetzungen: Bereitschaft zu körperlicher An-
strengung und keine akuten Schmerzen.
Sport- bzw. Trainingskleidung, leichte Regenklei-
dung, Badekleidung.

Das Kursangebot wird in Kooperation mit dem 
Münchener Ruder- und Segelverein „Bayern“ von 
1910 e.V. am Starnberger See angeboten.

Montag ab 18.00 Uhr ist das erste Treffen: Ken-
nenlernen, Theorie für Rudern und Bootskunde
Di. – Do. jeweils von 10.00-17.00 Uhr mit Pausen 
nach Absprache – Rudern auf dem See
Fr. 10.00-14.00 Uhr mit Pausen nach Absprache 
– Rudern auf dem See mit Schlussrunde

Neben der Seminargebühr von 250,– € ist 
eine Leihgebühr von 100,– € für Boot und
weitere Ausrüstung vor Ort zu entrichten.

1004    € 250,00 
Mo,  22.08.22 18.00 -21.00 Uhr
Di,  23.08.22 10.00 -17.00 Uhr
Mi,  24.08.22 10.00 -17.00 Uhr
Do,  25.08.22 10.00 -17.00 Uhr
Fr,  26.08.22 10.00 -14.00 Uhr
Starnberg, Münchener Ruder- und Segelverein | 
Sabine Deicke und Thomas Thallmair

 Vortrag:  
Mit dem Ballon unterwegs

Sich in die Lüfte zu er-
heben ist schon immer 
ein Sehnsuchtsziel der 
Menschheit gewesen. 
Das erste Mal trug da-
mals ein Heißluftballon 
mutige Abenteurer in 
ungeahnte Höhen. Auch 
heute ist die Alpenüber-

querung im Ballon noch ein kleines Abenteuer 
(fantastische Ausblicke inklusive). 

Erfahren Sie im Vortrag etwas über die spannen-
de Geschichte der Ballonfahrt und kommen Sie 
mit auf eine Reise im Weidenkorb über die Alpen.

Während des Vortrages können Sie einen Gut-
schein über eine Ballonfahrt beim Dozenten um 
20,– € ermäßigt erwerben.

1000   Do, 24.02.22 
19.00-21.00 Uhr € 12,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Michael Mendrina

Gutschein:  
Ballonfahrt
Erfüllen Sie sich den Traum vom „Schweben über 
den Dingen“ und gehen Sie mit uns in die Luft. 
Landstettener Ballonfahrten bietet seit 1993 Bal-
lonfahrten im Alpenvorland an. Mit dem Erwerb 
eines Gutscheins reservieren Sie sich einen Platz 
in unserem Ballon. Die Terminvereinbarung erfolgt 
dann ganz bequem über Telefon. Startplatz ist 
normalerweise in der Nähe Kloster Andechs und 
wird bei Buchung der Fahrt bekannt gegeben.

Die Ballonfahrt wir in Kooperation mit „Landstet-
tener Ballonfahrten“ angeboten.
Über die weitere Abwicklung kontaktiert Sie das 
veranstaltende Ballonfahrt unternehmen.

1001   € 220,00
Mit einer Anmeldung tragen Sie sich  
in eine Interessenten-Liste ein.  
Termin nach Vereinbarung
Andechs | Michael Mendrina

Schnuppertauchen: Discover 
Scuba Diving
Hast du dich schon immer gefragt, wie es wohl ist, 
unter Wasser atmen zu können? Wenn du das Tau-
chen einmal ausprobieren möchtest, aber noch 
nicht für einen kompletten Kurs bereit bist, der 
wenn nötig mit einem „Brevet“ abschließt (d. h. mit 
einem PADI Taucherausweis), ist Discover Scuba 
Diving (das oft auch als «Schnuppertauchen»  
bezeichet wird) genau das Richtige für dich. PADI 
Tauchcenter bieten dieses Programm in einem 
Schwimmbad an. Discover Scuba Diving ist kein 
Tauchkurs mit „Brevet“, sondern eine schnelle und 
einfache Einführung, bei der man mit einem Tauch-
gerät ein wenig in die Unterwasserwelt abtaucht.
Um dich zu einem PADI Discover Scuba Diving Pro-
gramm anzumelden, musst du mindestens 10 Jah-
re alt sein. Du brauchst keine vorherige Erfahrung 
im Tauchen, musst aber bei guter Gesundheit sein.

1007   € 99,00
Anmeldung ist Gutscheinerwerb,  
Termin nach Vereinbarung |  
Khalil Niazmand
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BOOTSFÜHRERSCHEINE  
BEI DER vhs

Unsere Kurse sind entsprechend den Prüfungen 
modular aufgebaut. Die Inhalte teilen sich nach 
 einem Basismodul in SBF-Binnen und SBF-See 
(bis 3-Meilenzone auf dem Meer) auf. Das Modul 
Binnen-Segeln kann gesondert abgelegt und bei 
uns gebucht werden.
Auch wenn die Module eine klare Trennung der 
Inhalte vorsehen, so vermischen bzw. wiederholen 
sich die Themen. Für das praktische Lernen der 
Prüfungsstoffe bedeutet dies, dass es sinnvoll ist, 
alle Module in einem Durchgang zu lernen und alle 
Prüfungen zeitnah abzulegen. Das entspricht auch 
unserer 30jährigen Erfahrung als Anbieter der 
SBF-Seminare.
Will man später auf dem Meer bis 12 sm vor der 
Küste mit einer Yacht segeln, so sollte man den 
freiwilligen, amtlichen Sportküstenschifferschein 
(SKS) machen. Dieser ist fast immer Vorausset-
zung, um eine Segelyacht chartern zu können.
Die vhs bereitet Sie mit den nachfolgenden Semi-
narmodulen bestens für das Bestehen der theore-
tischen Prüfungen vor. 
Wir organisieren die Prüfungen, sowie die entspre-
chende praktische Ausbildung. Prüfungsgebühren 
sind im Preis nicht inbegriffen.
Die Kursgebühr reduziert sich um 25%, wenn nur 
der SBF-See gemacht wird, bzw. um 35%, wenn 
nur der SBF-Binnen gemacht wird.
Die Kurse können bei Bedarf kostenlos wiederholt 
werden. Für besonders Businessgeplagte bieten 
wir ein individuelles Prüfungs-Coaching an.

Dozenten:
Manfred Lauterborn Liz. Segellehrer A, B, C (DSV)
Christine Frenzel Liz. Segellehrerin (DSV)
Hubert Schierl (SSS-Schein)

Kostenbeispiel für SBF-See und SBF-Binnen/Motor
255,00 €  Kursgebühren Theorie (vhs)
190,00 €  Motorboot Praxis (vhs)
 35,00 €  Ärztliches Zeugnis
 90,00 €  Amtl. Prüfungsgeb. SBF-See
 50,00 €  Amtl. Prüfungsgeb. SBF-Binnen
 20,00 €  Fragebögen SBF-See mit Karte
Optional:
 36,00 €  Lehrbuch (SBF-See & SKS)
Segeln Binnen:
 56,00 €  Kursgebühr (vhs)
395,00 €  Segelausbildung Praxis (vhs)
 60,00 €  Prüfungsgebühren

Prüfungsgebühren sind ca. Gebühren, da abhängig 
von der Teilnehmerzahl.

Der besondere Charme der Ausbildung zu Boots-
führerscheinen bei der vhs liegt u. a. in der indivi-
duellen Betreuung. Nach Absprache ist auch eine 
Verlängerung/Wiederholung der Seminare (außer 
Praxis) unentgeltlich möglich.

Amtl. Sportbootführerschein –  
SBF-Binnen und SBF-See  
unter Motor
Vorbereitung auf SBF-Binnen und SBF-See unter 
Motor (ohne Segeln).
Ein weiterer Übungstermin zur Prüfungsvorberei-
tung wird nach Absprache vereinbart und kann 
gebührenfrei wahrgenommen werden.

Prüfungstermine jeweils nach Vereinbarung

Ausführliche Informationen finden Sie auf:  
www.vhs-auf-dem-wasser.de

1012   € 255,00 
Mi,  23.02.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  24.02.22 18.30-21.15 Uhr
Mi,  09.03.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  10.03.22 18.30-21.15 Uhr
Mi,  16.03.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  17.03.22 18.30-21.15 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel,  
Manfred Lauterborn und Hubert Schierl

1013   € 255,00 
Fr,  25.03.22 14.00-20.00 Uhr
Sa,  26.03.22 10.00-17.00 Uhr
So,  27.03.22 10.00-17.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel,  
Manfred Lauterborn und Hubert Schierl

1014   € 255,00 
Mi,  27.04.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  28.04.22 18.30-21.15 Uhr
Mi,  04.05.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  05.05.22 18.30-21.15 Uhr
Mi,  11.05.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  12.05.22 18.30-21.15 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel,  
Manfred Lauterborn und Hubert Schierl

1015   € 255,00 
Mi,  18.05.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  19.05.22 18.30-21.15 Uhr
Mi,  01.06.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  02.06.22 18.30-21.15 Uhr
Mi,  22.06.22 18.30-21.15 Uhr
Do,  23.06.22 18.30-21.15 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel,  
Manfred Lauterborn und Hubert Schierl

Tauchkurs:  
OWD – Open Water Diver
Der PADI® Open Water Diver ist PADIs erste 
 Taucherstufe, die mit einem uneingeschränkten 
„Brevet“ (Taucherausweis) abschließt. Ein fundiert 
ausgebildeter PADI Instructor bringt den angehen-
den Tauchern in einer Umgebung das Tauchen bei, 
die das Lernen fördert und zur Entspannung bei-
trägt.
Am Ende des Kurses verfügt man über die Kennt-
nisse und Fertigkeiten, um in der örtlichen Umge-
bung oder im Ausland zu tauchen und sich für die 
Belange der Unterwasserwelt einzusetzen.
–  Voraussetzungen: Kann schwimmen; 

medizinisch tauchfähig
–  Gesamter Zeitaufwand:  

4 – 7 Tage – Theorie und Praxis

– Mindestalter: 10 Jahre oder älter
–  Tiefe: erwarte flache Tauchgänge (12 Meter/ 

40 Fuß); die erlaubte Maximaltiefe beträgt  
18 Meter/60 Fuß.

Gebühren: 
PADI OWD Elearning licence + Brevet 111 €
Ausrüstung 100 €  
Schwimmbad und See Gebühren 66 € 
(1 x Divers Indoor WE + 2 x Echinger Weiher)

Aufbauend auf diesen Kurs sind: Advanced Open 
Water Diver, sowie weitere Stufen

1008   € 277,00
Anmeldung ist Gutscheinerwerb,  
Termine nach Vereinbarung |  
Khalil Niazmand

vhs auf dem Wasser
In diesem Bereich finden Interessentinnen und  Interessenten verschiedene maritime Angebote. 

Allen gemeinsam ist, dass sie auf einem Boot stattfinden. Die Themen sind eng mit den Wünschen 
und Vorschlägen der Mitreisenden entwickelt worden. Neue Ideen sind willkommen.

Neben der praktischen Skipperausbildung und dem Skippertraining richtet sich das Angebot auch 
an Teilnehmende, die ohne spezielle Bootskenntnisse Interesse an Kunst & Kultur, Länderkunde 

und Sprachenlernen auf dem Boot haben.
Derzeit wird für Volkshochschulen ein Info-Portal entwickelt unter: 

www.vhs-auf-dem-wasser.de

TAUCHEN, VHS AUF DEM WASSER  GESUNDHEIT
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GESUNDHEIT  VHS AUF DEM WASSER

Praxistörns: SKS Sportküsten-
schifferschein / SBF Sportboot-
führerschein See
Wir bereiten Sie auf einer Bavaria 46 (www.sy- 
labonita.com) innerhalb einer Woche intensiv auf 
die Praxisprüfung vor.
Die Ausbildung und anschließende Prüfung findet 
in Izola, Slowenien statt.
Voraussetzung für den SKS Schein ist der SBF-
See-Schein und der Nachweis von 300 sm Erfah-
rung auf einer seegängigen Yacht, wovon 150 bis 
180 sm in der Ausbildungswoche zurückgelegt 
werden.

Die Praxisausbildung zum SBF/SKS bietet sich da-
rüber hinaus an, um Meilen für einen geplanten 
SKS Schein zu sammeln oder um zu erfahren, ob 
das Segeln zu Ihren künftigen Hobbies zählen 
könnte.
Eingehende Beratung erhalten Sie von Skipper und 
Ausbilder Hubert Schierl

Ausbildungsinhalte:
Alle prüfungsrelevanten Manöver • Prüfungswis-
sen für die Praxisprüfung aus den Bereichen: Wet-
ter, Seemannschaft, Navigation und Seerecht

Beratung und Information:
Im Internet auf: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Telefonische Beratung unter:  
08106/3590-35 oder -20
Angemeldete Teilnehmer werden zu einem Törn-
treffen eingeladen (Termin nach Vereinbarung). 

Kosten:
Die Gebühr beträgt: 750,– € bei 6 Teilnehmern. 
Gegen Aufzahlung kann der Törn bereits ab 4 Teil-
nehmern stattfinden.
Weitere Kosten: Bordkasse ca. 150,– € (für Ver-
pflegung an Bord, Hafengebühren, Treibstoff, Kur-
taxe, Endreinigung); Prüfungsgebühr; Kosten für 
die Anreise (sie erfolgt in Selbstorganisation). Die 
vhs-Anmeldegebühr von 85,– € ist bei der Kursbu-
chung fällig. Der Rest (665,– €) wird von der Aus-
bildungsorganisation erhoben.

Termine finden Sie im jeweiligen Datenblock:
Anreise am Freitag; am Samstag startet die Ausbil-
dung. Am letzten Freitag findet die Prüfung statt. 
Die Heimreise ist danach möglich.
Vorbereitungstreffen nach Absprache

 Online Vorbereitung zum  
Praxistörn SKS / sbf-See

Die Online-Sessions dienen zur Vorbereitung 
für die SKS-Praxis und SBF-See-Praxis.
In der Folge findet die Praxisausbildung auf 
der Segelyacht „La Bonita“ in Izola statt.

Themen, die online behandelt werden:
Sicherheitseinweisung (Sicherheitsausrüstung, 
Rettungswesten, Übernahme einer Yacht, Yacht 
auf Seegängigkeit prüfen, Logbuch, Notrollen, Ge-
fahrenabwehr) • Seemannschaft (Rigg, stehendes 
und fallendes Gut, Schoten, Winschen, Ankern, 
Bordtechnik: Toiletten, Gas, Elektrik, Motor, Getrie-
be, Bugstrahlruder, Rumpf/Seeventile) • Naviga-
tion (Kursumwandlung, Wassertiefe, Peilung, Ort 
der Beobachtung, Koppeln, Kartendatum, GPS, 
Umgang mit Zirkel und Anlegedreieck) • Wetter 
Verhältnisse vor Ort (Informationsquellen, Wind-
systeme, Tide), Allgemein (Fronten, Land- See-
wind, Entwicklung eines Tiefs, Wellenentwicklung) 
• Seerecht (Vorfahrtsregeln, Betonnung, Prüfer-
fragen) • Motorpraxis (An- und Ablegemanöver: 
Längsseits u. Moorings, Kommandos, Leinenfüh-
rung, Radeffekt, Drehen auf dem Teller, Aufstop-
pen, Windeinfluss, Schiff auf der Stelle halten)  
• Segelpraxis (Segel setzen – bergen – reffen, 
Kommandos, Kurse zum Wind, Manöverkreis, Auf-
schießer, Beidrehen – Beiliegen, Schotenführung, 
Segelstellung) • Rettungsmanöver mit Einüben der 
Kommandosprache (Quickstopp, Q-Wende)

Die Teilnahme steht allen offen, die einen der 
Praxis törns gebucht haben. Gäste sind nach Ab-
sprache und Anmeldung willkommen :-)
Rückfragen: info@vhs-auf-dem-wasser.de
Wir haben schon einige Sessions erfolgreich und 
mit viel Spaß durchgeführt.

Das Ausbilderteam:
Christine Frenzel und Hubert Schierl verfügen über 
mehrere Jahrzehnte Segel-Erfahrung im In- und 
Ausland und sind beide Inhaber des Profiskipper-
scheines: SSS sowie mehrerer Zusatzqualifika-
tionen.

Skipper und Organisator: Hubert Schierl

Aufbauende Skippertrainings und SSS-Ausbildung 
auf Anfrage unter: info@vhs-auf-dem-wasser.de

1030V   gebührenfrei  
Di,  01.02.22 19.30-21.00 Uhr
Di,  08.02.22 19.30-21.00 Uhr
Di,  15.02.22 19.30-21.00 Uhr
Di,  22.02.22 19.30-21.00 Uhr
Online-Kurs über ZOOM-Meeting zur Vorbereitung 
für Teilnehmer*innen am SKS-Praxistörn
Online | Hubert Schierl und Christine Frenzel

Amtl. Sportbootführerschein 
Zusatz-Modul „Segeln“
Das Zusatzmodul: „Segeln“ kann nur in Verbin-
dung mit SBF-Binnen / SBF-See gebucht werden 
(oder wenn entsprechende Prüfungsmodule be-
reits abgelegt wurden). Es bereitet Sie ergänzend 
auf das Segelmodul im Rahmen einer SBF-Bin-
nen-Prüfung vor.

Ausführliche Informationen finden Sie auf:  
www.vhs-auf-dem-wasser.de

1016  Mi, 23.03.22 
18.00-21.45 Uhr € 56,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 |  
Christine Frenzel und Hubert Schierl

1017  Fr, 06.05.22 
18.00-21.45 Uhr € 56,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 |  
Christine Frenzel und Hubert Schierl

1018  Fr, 24.06.22 
18.00-21.45 Uhr € 56,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 |  
Christine Frenzel und Hubert Schierl

Sportküstenschifferschein (SKS)
Dieses Seminar-Modul bereitet Sie auf die 
SKS-Theorieprüfung, Schwerpunkt NAVIGATION, 
vor. Der Praxisteil auf dem Meer kann innerhalb 
von 2 Jahren abgelegt werden. Voraussetzung für 
die Prüfungsteilnahme: SBF-See.
Ein weiterer Übungstermin zur Prüfungsvorberei-
tung wird nach Absprache vereinbart und kann 
gebührenfrei wahrgenommen werden.
Bitte Schreibsachen und Navigationsbesteck mit-
bringen. Wenn Sie zu den Angebotenen Terminen 
keine Zeit haben: wir bieten nach Absprache ein 
individuelles Coaching als Einzel – oder Kleingrup-
penangebot.

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de

1024  € 190,00 
Sa,  12.03.22 10.00-17.00 Uhr
So,  13.03.22 10.00-17.00 Uhr
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel,  
Manfred Lauterborn und Hubert Schierl

1025  € 190,00 
Mi,  30.03.22 18.30-21.45 Uhr
Do,  31.03.22 18.30-21.45 Uhr
Mi,  06.04.22 18.30-21.45 Uhr
Do,  07.04.22 18.30-21.45 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel,  
Manfred Lauterborn und Hubert Schierl

1026  € 190,00  
Mi,  29.06.22 18.30-21.45 Uhr
Do,  30.06.22 18.30-21.45 Uhr
Mi,  06.07.22 18.30-21.45 Uhr
Do,  07.07.22 18.30-21.45 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Christine Frenzel,  
Manfred Lauterborn und Hubert Schierl
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Das Ausbilderteam:
Christine Frenzel und Hubert Schierl verfügen über 
mehrere Jahrzehnte Segel-Erfahrung im In- und 
Ausland und sind beide Inhaber des Profiskipper-
scheines: SSS sowie mehrerer Zusatzqualifikatio-
nen.

Skipper und Organisator: Hubert Schierl

Aufbauende Skippertrainings und SSS-Ausbildung 
auf Anfrage unter: info@vhs-auf-dem-wasser.de

1032  ab Fr, 08.04.22 
8 x 9.00-21.00 Uhr € 750,00
Ausbildungswoche in den Osterferien
Fr. 08.04. – Fr. 15.04.2022
Slowenien, Marina Izola |  
Hubert Schierl und Christine Frenzel

1033  ab Fr, 15.04.22 
8 x 9.00-21.00 Uhr € 750,00
Ausbildungswoche in den Osterferien
Fr. 15.04. – Fr. 22.04.2022
Slowenien, Marina Izola |  
Hubert Schierl und Christine Frenzel

1034  ab Fr, 29.07.22 
8 x 9.00-21.00 Uhr € 750,00
SKS/sbf-See –  
Ausbildungswoche in der 1. Woche Sommerferien
Fr. 29.07. – Fr. 05.08.2022
Slowenien, Marina Izola |  
Hubert Schierl und Christine Frenzel

1035  ab Fr, 28.10.22 
8 x 9.00-21.00 Uhr € 750,00
SKS/sbf-See –  
Ausbildungswoche in den Herbstferien
Fr. 28.10. – 04.11.2022
Slowenien, Marina Izola |  
Hubert Schierl und Christine Frenzel

VHS AUF DEM WASSER  GESUNDHEIT

Laptop-Navigation  
auf dem Wasser
Auf dem Meer, auf Seen und Flüssen kommt zu-
nehmend das kostenlose Navigations-Programm 
OpenCPN zum Einsatz. Es können Vektor- und 
Rasterkarten genutzt werden. Eine nähere Be-
schreibung finden Sie unter: www.opencpn.org
Darstellbare Kartenformate: u. a. BSB Rasterkar-
ten; S57/S63 Vektorkarten; ENC/RNC; CM93/2 
C-MAP Vektorkarten.

Kursinhalte: 
Installation • Programmbeschreibung und Hand-
habung • Plugins • Konfiguration • Karteneinbin-
dung • Wegepunkte • Routen • Tracks • AIS  
• Wettergrib • Vorbereitung, Durchführung, Nach-
bereitung der Navigation • Einbinden von anderen 
NMEA-Gebern (Wassertiefe, Windrichtung und 
Windgeschwindigkeit, Logge, etc) • Tipps & Tricks
Entsprechendes Übungs-Kartenmaterial wird zur 
Verfügung gestellt. 
Weitere Infos unter: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Bitte mitbringen falls vorhanden: Laptop und 
schneller USB-Stick (mind. 8GB frei). Aufbauend 
kann ein Praxisseminar auf einer Segelyacht auf 
dem Chiemsee organisiert werden.
Teilnehmer an einem SKS-Praxistörn oder eines 
Skippertrainings zahlen nur 25.- €
Bei Bedarf kann das Seminar auch Online an meh-
reren Abenden durchgeführt werden.

1061  Sa, 22.01.22 
10.00-17.00 Uhr € 69,00
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Hubert Schierl

Mit den Passatwinden  
um die Welt
Segeln ohne zeitliche Zwänge, fremde Menschen 
und Kulturen kennen lernen, ferne Länder erkun-
den und dort verweilen, wo es einem gerade ge-
fällt: diesen Traum hat sich Hans H. Selzer zusam-
men mit seiner Frau Michaela erfüllt. Fast drei 
Jahre waren die Beiden mit ihrem Katamaran 
„AVALON“ unterwegs. Über 40 Länder und 150 
Inseln, Ankerplätze und Häfen hat er angelaufen. In 
diesem Vortrag berichtet er von den Vorbereitun-
gen zu dieser außergewöhnlichen Reise, über 
 Erlebnisse in der Karibik, in der Südsee und in 
 indonesischen Gewässern, aber auch das Leben 
an Bord einer Segelyacht kommt in diesem Reise-
bericht nicht zu kurz. Er nimmt den Zuhörer mit auf 
eine große Tour mit dem Wohnmobil quer durch 
Australien, bevor die „AVALON“ zurück in heimi-
schen Gewässern ist. Eine packende Veranstaltung 
mit vielen Bildern für Segler, aber auch – oder ge-
rade für Landratten!
Hans H. Selzer, geb. 1944 in Bad Wiessee, ver-
brachte Kindheit und Jugend in München. Nach 
der Schule machte er eine Ausbildung zum Bank-
kaufmann bevor er 1964 in die EDV-Branche über-
wechselte, die damals noch in den Kinderschuhen 
steckte. Schon in jungen Jahren hatte er eine in-
tensive Beziehung zum Segelsport – Jollensegeln 
auf den Bayerischen Seen und nationale und inter-
nationale Regatten mit dem Katamaran. In späte-
ren Jahren waren es vor allem dann Törns mit 
Freunden im Mittelmeer, die ihn immer mehr fas-
zinierten. Nach einem frühen Ausstieg aus dem 
Berufsleben reifte dann der Plan zur Weltumsege-
lung. Nach ca. 2-jähriger Vorbereitungszeit brach 
er am 31. August 1997 zusammen mit seine Frau 
Michaela von Kroatien aus zur großen Reise auf, im 
Juni 2000 sind die Beiden nach geglückter Umrun-
dung des Globus zurückgekehrt.
Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de 
mit einer detaillierteren Beschreibung des Vortra-
ges.

1060  Fr, 25.03.22 
19.30-20.30 Uhr € 12,00
Der Präsenzvortrag wird zusätzlich als Livestream 
über den vhs-YouTube-Kanal gesendet.
(Einstiegslink: www.vhs-vaterstetten.de)
Teilnahme am Präsenzvortrag nur mit Anmeldung!
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Hans H. Selzer

Anmeldungen unter  
08106 359035
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www.vhs-vaterstetten.de

Anmeldung:
Im Normalfall sind Sie für SRC und UBI in Kombina-
tion angemeldet.
Bitte teilen Sie uns mit, falls Sie nur UBI oder SRC 
belegen möchten. Entsprechend reduziert sich die 
Gebühr und der Aufwand.

Funkkurse:
SRC und SRC-intensiv (ohne UBI):  150,– €
SRC und UBI Kombikurs:  240,– €
UBI (ohne SRC):  90,– €

1065   € 150,00 
Fr,  28.01.22 19.00-21.00 Uhr
Sa,  12.02.22 9.00-17.00 Uhr
So,  13.02.22 9.00-17.00 Uhr 
Theorie Sprechfunk SRC
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1066   € 150,00 
Mo,  21.02.22 19.00-21.00 Uhr
Sa,  12.03.22 9.00-17.00 Uhr
So,  13.03.22 9.00-17.00 Uhr 
Theorie Sprechfunk SRC
Di. Vaterstetten, Gymnasium,  
Johann-Strauß-Str. 41
Sa./So. Vaterstetten, Baldhamer Str. 39, 2. OG
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1067   € 150,00 
Mo, 11.04.22 19.00-21.00 Uhr
Sa,  30.04.22 9.00-17.00 Uhr
So,  01.05.22 9.00-17.00 Uhr
Theorie Sprechfunk SRC
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1068   € 150,00 
Mo, 23.05.22 19.00-21.00 Uhr
Sa, 11.06.22 9.00-17.00 Uhr
So, 12.06.22 9.00-17.00 Uhr
Theorie Sprechfunk SRC
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1069   € 150,00  
Mi,  29.06.22 19.00-21.00 Uhr
Sa, 16.07.22 9.00-17.00 Uhr
So,  17.07.22 9.00-17.00 Uhr 
Theorie Sprechfunk SRC
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1070   € 90,00 
Fr,  28.01.22 21.00-22.00 Uhr
Sa,  12.02.22 16.00-17.00 Uhr
So,  13.02.22 9.00-17.00 Uhr
14-17 Uhr amtl. Prüfung
Theorie Sprechfunk UBI
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

Wetter auf See – Meteorologie

Anspruchsvolle Wetterkunde für Wassersportler 
mit den Themen:
Temperatur • Feuchte • Luftdruck • Fronten • Zy-
klone • Antizyklone • Kleine Wolkenkunde • beob-
achtbare Phänomene an Bord (Wolkenbilder, Sicht, 
Feuchte, Barograph)
Weitergehende Wetterkunde auf See: • Interpreta-
tion einer Bodenwetterkarte und (verschiedener) 
Höhenwetterkarte(n) • Zugbahnen von Tiefs (z. B. 
entlang der Höhendruckisobaren) • Randtief, Teil-
tief • Wind- und Wellenvorhersage • Dünung und 
Windsee. Besondere lokale Windsysteme (Mistral, 
Bora, Schirokko, etc.) aufgrund der Orografie (Mit-
telmeer / Ostsee) in Abgrenzung zum Atlantik. Fra-
gen, Tipps & Tricks
Beispiele für ein gelungenes Wetterrouting: Berei-
che Mittelmeer und Ostsee
Der Seminarleiter ist Leiter der Regionalzentrale 
München des Deutschen Wetterdienstes
Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de
Bei Bedarf kann das Seminar online durchgeführt 
werden.

1063  € 69,00 
Sa, 05.02.22 10.00-17.00 Uhr 
Präsenzseminar
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Volker Wünsche

Sprechfunk SRC
Short Range Certificate (SRC) und Ergänzungs-
kurs UKW-Binnenfunk (UBI)
Das Short Range Certificate (SRC) ist Pflicht für 
Segel- und Motorboote mit eingebauter Funk-Anla-
ge und gilt international. Yachten ab 12 m und alle 
Charterschiffe müssen mit Funk ausgerüstet sein. 
Das UBI ist das Pendant für den Binnenfunk-
bereich. Die Bereiche mischen sich jedoch. Es ist 
leider nicht sehr einfach und immer klar, wo See-
funk und wo Binnenfunk gilt, z. B. gilt auf den bayr. 
Seen SEEFUNK und auf dem IJSSELMEER (vor 
den Niederlanden) gilt BINNENFUNK. 
Das Binnenfunkzeugnis UBI wird in Kombination 
mit dem SRC durchgeführt. Das UBI ist in Deutsch 
und als Ergänzungsprüfung zum SRC sehr einfach 
zu absolvieren. Sie können es ebenfalls als Ergän-
zung ablegen, wenn ein deutsches SRC bereits 
vorliegt. Der Kursleiter wird Ihnen die See- und 
Binnenfunkverfahren sowie die Bedienung der 
 entsprechenden Geräte vermitteln und Sie für die 
direkt anschließende Prüfung fit machen. 
Am ersten Kurstag wird die Theorie besprochen, 
am letzten Kurstag wird nach einer praktischen 
Übungsphase die amtliche Prüfung abgehalten!
Bitte mitbringen: 2 Passbilder, 1 Kopie des Perso-
nalausweises oder Reisepasses.
Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de

Amtliche Prüfung:
jeweils am letzten Kurstag:  
14.00-17.00 (bzw. 15.00-18.00) Uhr

Küste, Flüsse und Lagunen  
der nördlichen Adria
Adria, das Revier zwischen Ravenna  
und der Grenze zu Slowenien
Der Autor vieler nautischer Reiseführer Günter 
Lengnink referiert über die Lagunenwelt entlang 
von Ravenna über Venedig, Caorle zu Lignano und 
Grado bis hin zur Grenze von Slowenien.
Ob für Motorboot-, Kanufahrer oder für Segler, die 
Lagunen hinter den Küstenlinien bieten viele traum-
haft schöne, beeindruckende und unterschiedlich 
schiffbare Wasserwege.
Mit diesem Vortrag wollen wir Ihre Entdeckungslust 
wecken, nicht nur das herrliche Venedig mit seiner 
großen Lagune zu besuchen, sondern auch das 
Delta des Flusses Po und weitere für Bootsfahrer 
interessante Kanalwege, Flussläufe und -Mündun-
gen. Bis weit in das Hinterland reichen die intensi-
ven, einzigartigen Reisemöglichkeiten. Dabei wird 
Günter Lengnink aufzeigen, für welchen Bootstyp 
sich die unterschiedlichen Wasserwege eignen. 

Günter Lengnink ist mit heute über 70 Jahren ein 
erfahrener Wassersportler, der wie kein Zweiter, 
ein großer Kenner der Lagunenwelt an der nörd-
lichen Adria ist. Sein beachtliches Portfolio an 
 nautischen Reiseführern, dass er unter anderem 
für diese Gebiete erstellt hat, gelten als die 1. Wahl 
für viele naturverbundene Bootsfahrer.
Darin wird nicht nur das praktische Befahren der 
Wasserwege beschrieben, sondern neben Kultur, 
Natur und Kulinarik auch die lebendige Geschichte 
von Städten und Siedlungen mit den darin leben-
den Menschen.
Wer schon vorab träumen möchte, kann sich bei 
seiner Webseite: www.virtualstore.de einen Über-
blick verschaffen, wohin die Reise im Vortrag ge-
hen wird.
Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de 
mit einer detaillierteren Beschreibung des Vortra-
ges.

1062  Fr, 11.02.22 
18.00-21.00 Uhr gebührenfrei
Der Präsenzvortrag wird zusätzlich als Livestream 
über den vhs-YouTube-Kanal gesendet.
(Einstiegslink: www.vhs-vaterstetten.de)
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39, Konzertsaal | Günter Lengnink

GESUNDHEIT  VHS AUF DEM WASSER



29

vhs Vaterstetten 

 Vortragskartenkurs     Onlinekurs     Hybridkurs    (Erläuterung s. S. 5)

Die Funkprüfung des LRC umfasst sämtliche Prü-
fungskomponenten des LRC (ein Fragebogen mit 
24 Fragen) und einen zusätzlichen Fragebogen mit 
14 Fragen zum Thema Inmarsat, sowie Grenzwel-
le/Kurzwelle; des Weiteren eine praktische Prü-
fung mit Verkehrsabwicklung an Grenzwellen-, 
Kurzwellen- und Inmarsat-Anlagen.
Der Kursleiter wird Ihnen einen „roten Faden“ zum 
erfolgreichen Ablegen der Prüfung aufzeigen sowie 
die Bedienung der entsprechenden Geräte vermit-
teln und Sie für die anschließende Prüfung fit ma-
chen. Zur Vorbereitung werden Ihnen eine digitale 
„Lektüre“ für den Funkkurs und einige Hinweise 
zugesandt.
Bitte mitbringen: 1 Passbild, 1 Kopie des Personal-
ausweises oder Reisepasses.
Am letzten Kurstag wird nach einer Übungsphase 
die amtliche Prüfung (14.00-17.00 Uhr) abgehalten!
Voraussetzung: SRC

Kursorganisation:
1. Termin: Theorie + Praxis LRC 
2. u. 3. Termin: Praxis LRC  
4. Termin: Praxis-Übungen mit anschl. Prüfung
Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de

1076   € 195,00 
Di,  22.02.22 19.00-21.45 Uhr
Di,  08.03.22 18.00-21.45 Uhr
Fr,  11.03.22 18.00-22.00 Uhr
So,  13.03.22 10.00-16.00 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1077   € 195,00  
Di,  24.05.22 19.00-21.45 Uhr
Di,  07.06.22 18.00-21.45 Uhr
Fr,  10.06.22 18.00-22.00 Uhr
So,  12.06.22 10.00-16.00 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1078   € 195,00  
Do,  30.06.22 19.00-21.45 Uhr
Di,  12.07.22 18.00-21.45 Uhr
Fr,  15.07.22 18.00-22.00 Uhr
So,  17.07.22 10.00-16.00 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1071   € 90,00  
Mo, 21.02.22 21.00-22.00 Uhr
Sa, 12.03.22 16.00-17.00 Uhr
So, 13.03.22 9.00-17.00 Uhr 
14-17 Uhr amtl. Prüfung
Theorie Sprechfunk UBI
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum, 
 Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1072   € 90,00  
Mo, 11.04.22 21.00-22.00 Uhr
Sa,  30.04.22 16.00-17.00 Uhr
So,  01.05.22 9.00-17.00 Uhr 
14-17 Uhr amtl. Prüfung
Theorie Sprechfunk UBI
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1073   € 90,00 
Mo, 23.05.22 21.00-22.00 Uhr
Sa,  11.06.22 16.00-17.00 Uhr
So,  12.06.22 9.00-17.00 Uhr 
Theorie Sprechfunk UBI
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1074   € 90,00 
Mi, 29.06.22 21.00-22.00 Uhr
Sa,  16.07.22 16.00-17.00 Uhr
So,  17.07.22 9.00-17.00 Uhr 
14-17 Uhr amtl. Prüfung
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

Sprechfunk-Aufbauseminar 
(LRC)
Das Allgemeine Funkbetriebszeugnis beziehungs-
weise Long Range Certificate (LRC) berechtigt 
neben dem Betrieb einer UKW-Seefunkanlage  
zum Betrieb von allen Seefunkanlagen und ist für 
den Schiffsführer vorgeschrieben, sobald eine 
GMDSS-fähige Kurz- oder Grenzwellen-Seefunk-
anlage oder eine Inmarsat-Satellitenanlage an Bord 
ist. Das Zeugnis ist international gültig. Vorausset-
zungen für den Erwerb sind ein Mindestalter von 
18 Jahren, deutsches SRC und einfache Kenntnis-
se der englischen Sprache.

VHS AUF DEM WASSER  GESUNDHEIT

Pyroschein für den Wassersport 
(FKN)
Der Fachkundenachweis für Seenotsignalmittel 
(FKN) wird häufig als Pyroschein bezeichnet. Die-
ser wird z.Zt. nur für den Erwerb von Seenot - 
sig nalmitteln zwingend benötigt, da im Notfall 
selbstverständlich die bereits an Bord vorhanden 
Seenotsignalmittel verwendet werden dürfen.
Für den FKN muss eine theoretische und prak-
tische Prüfung abgelegt werden. Der Bewerber 
muss am Tag der Prüfung mindestens 16 Jahre alt 
und im Besitz eines beliebigen amtl. Sportboot-
führerschein sein.
Die Prüfung besteht aus einem theoretischen und 
einem praktischen Teil. Sie umfasst die Themen:  
• Fallschirm-Signalrakete • Rauchfackel bzw. 
Hand fackel • Rauchsignal • Signalgeber mit Maga-
zin oder Trommel • den richtigen Umgang mit nicht 
gezündeten Signalmitteln • Sicherheitsregeln.
Am Seminarabend werden alle prüfungsrelevanten 
Themen besprochen. Die Prüfung wird am letzten 
Kurstag im Rahmen einer anderen Prüfung durch-
geführt. Die Anmeldeunterlagen für die Prüfung 
müssen dem Dozenten mind. 16 Tage vor der 
 Prüfung vorliegen. Die Prüfungsgebühr von ca. 
20,00 € und ein Anteil an den Prüferreisekosten 
werden gesondert erhoben.
Bitte Kopie des amtl. Sportbootführerscheins mit-
bringen.

1. Termin: Theorie 18.00-19.00 Uhr
2. Termin: Praxis 13:30-14:00 mit anschließen-
der Prüfung ab 14.00 Uhr in Vaterstetten, 
vhs-Bildungszentrum, Baldhamer Str. 39, 2. OG

Weitere Informationen: www.vhs-auf-dem-wasser.de

1080   € 20,00  
Fr,  28.01.22 18.00-19.00 Uhr
So,  13.02.22 13.30-15.00 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1081   € 20,00 
Mo,  21.02.22 18.00-19.00 Uhr
So,  13.03.22 13.30-15.00 Uhr 
Vaterstetten, Gymnasium, Johann-Strauß-Str. 41, 
Westflügel, linker Aufgang | Manfred Lauterborn

1082   € 20,00 
Mo,  11.04.22 18.00-19.00 Uhr
So,  01.05.22 13.30-15.00 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1083   € 20,00 
Mo,  23.05.22 18.00-19.00 Uhr
So,  12.06.22 13.30-15.00 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn

1084   € 20,00  
Mi,  29.06.22 18.00-19.00 Uhr
So,  17.07.22 13.30-15.00 Uhr 
Vaterstetten, vhs-Bildungszentrum,  
Baldhamer Str. 39 | Manfred Lauterborn
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Das Team der vhs Vaterstetten bedankt  
sich bei seinen Teilnehmenden und  

Dozenten, dem Vorstand und den Gemeinden,  
den Bürger meistern und den Anzeigenkunden 
für ihre Treue und großartige Unterstützung 

während der Coronakrise!!!

V I E L E N  D A N K




